
26 指導発第 2 号 

加盟団体 各位 

2026 年 4 月 23 日 

（一社）愛知県山岳・スポーツクライミング連盟 

会長 伊藤 智彦 

指導委員長 木田 光彦 

第 2 回 指導委員会 勉強会 開催のお知らせ 

〜 夏山に備える山岳疾病 講座 〜 

平素は（一社）愛知県山岳・スポーツクライミング連盟に対して格別のご高配を賜り、厚く御礼申し

上げます。 

下記のとおり、第 2 回 指導委員会 勉強会を Webex にて開催いたします。 

これから夏山シーズンを迎えるにあたり、現場で遭遇しやすい山岳疾病を改めて確認する機会とした

いと考えています。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

記 

期 日 2026 年 5 月 26 日（火） 

時 間 19:30 〜 20:30 頃（約 1 時間） 

形 式 Webex によるオンライン配信 

配信元 （一社）愛知県山岳・スポーツクライミング連盟 理事長より配信 

視聴方法 
開催日までに メール / LINE にて Webex 参加リンクをお送りします 

当日、そのリンクをクリックしてご参加ください 

講 師 指導委員長 木田 光彦 

対 象 連盟会員・指導員（どなたでも参加いただけます） 

参加費 無 料 

申 込 
事前申込は不要です（Webex リンクを受け取られた方はそのままご参加いただ

けます） 

 

【テーマ】 夏山に備える 〜 熱中症・低体温症・高山病 〜 

夏山や標高の高い山域で発生しやすい、3 つの山岳疾病を学びます。 

現場で見逃しやすいサインと、応急処置の考え方を中心に整理します。 

熱 中 症 発生のメカニズム／予防のポイント／症状の見分け方／現場での応急処置 

低体温症 低体温に陥りやすい状況／初期サインの見逃し／保温と回復の方法／搬送判断 

高 山 病 発症の仕組み／予防（高度順応）／症状の段階／下山判断と対応 

 

【ご参加にあたって】 

・筆記用具・メモ用紙をご用意ください。 

・質問は Webex のチャット機能にて随時お受けします。 



・マイク・カメラのオン / オフは自由です。 

・Webex の操作に不安のある方は、事前に下記連絡先までお知らせください。 

【連絡先】 愛知県山岳・スポーツクライミング連盟 指導委員長 木田 光彦 

 Mail：kidamituaac@gmail.com  TEL：090-2618-2217  LINE ID：aackida 


