
NO 月　日 山　名 標　高 登山道の状況 展望 駐車地→山頂 登山道整備

1 2023.11.28 丸山 １１６０ｍ ○前半急登→後半平　赤テープあり × ２６分 岩倉山岳会５名

2 2023.11.28 碁盤石山 １１８９ｍ ◎刈払いされた遊歩道 ○ ３０分 岩倉山岳会５名

3 2023.11.28 井山 １１９５ｍ ◎舗装された道路　３６０度の大展望 ◎ ２１分 岩倉山岳会５名

4 2023.11.28 天狗棚 １２４０ｍ ◎木段の遊歩道 × ２２分 岩倉山岳会５名

5 2023.11.28 １２００高地 １２２９ｍ ◎天狗棚→尾根上の遊歩道 × 天狗棚＋３０分 岩倉山岳会５名

6 2023.11.28 月ヶ平 ９３７ｍ ◎急登の登山道 × １３分 岩倉山岳会５名

7 2023.12.2 雨生山 ３１３ｍ ◎歩きやすい登山道　展望抜群 ◎ ７５分 岩倉山岳会６名

8 2023.12.2 金山 ４２３ｍ ◎歩きやすい登山道　 × 雨生山＋４５分 岩倉山岳会６名

9 2023.12.2 吉祥山 ３８２ｍ ◎整備された遊歩道　 ◎ ６０分 岩倉山岳会６名

10 2023.12.3 御堂山 ３６３ｍ ◎急登の登山道 ○ ２０分 岩倉山岳会６名

11 2023.12.3 砥神山 ２５２ｍ ◎整備された遊歩道 ◎ 御堂山＋６０分 岩倉山岳会６名

12 2023.12.3 三ヶ根山 ３５０ｍ ◎整備された遊歩道 ◎ １０分以内 岩倉山岳会６名

13 2023.12.6 黍生 ３７４ｍ ◎歩きやすい登山道　展望抜群 ◎ ５０分 岩倉山岳会８名

14 2023.12.6 飯盛山 ２５４ｍ ◎整備された遊歩道　香嵐渓の山 ◎ ２０分 岩倉山岳会８名

15 2023.12.6 押山 ７７３ｍ ◎林道→整備された登山道　砦跡 ◎ １３分 岩倉山岳会８名

16 2023.12.6 三国山 １１６１ｍ ◎林道→刈払われた登山道 × ２８分 岩倉山岳会８名

17 2023.12.13 鹿島山 ９１２ｍ ◎東海自然歩道→杉林の中の登山道 × ７５分 岩倉山岳会６名

18 2023.12.13 大鈴山 １０１１ｍ 〇鹿島山→尾根の登山道 ◎ 鹿島＋４０分 岩倉山岳会６名

19 2023.12.13 平山明神 ９７０ｍ △大鈴→急降下→岩尾根の難コース 〇 大鈴＋９０分 岩倉山岳会６名

20 2023.12.21 古戸山 ７５９ｍ 〇林道→植林の中の尾根道 × ６５分 岩倉山岳会９名

21 2023.12.21 御殿山 ７８９ｍ ◎良く踏まれた登山道　伝説の山 × ６５分 岩倉山岳会９名

22 2023.12.21 尾籠岩山 ７００ｍ ◎植林の中の登山道→岩尾根　大展望 ◎ ５５分 岩倉山岳会９名

:計 ６日 ２２山 ４０名

※この機会をとらえ、愛知の１３０山にトライしてみませんか? 登山道整備を兼ね、道案内をします。

※愛知県にはこんなにたくさんの登山対象の山があります。山里を訪ね愛知の魅力を見つけましょう。

※登山道　◎きれいに刈払われ整備されている　　〇整備したのできれいになった　　△整備したがまだ不十分or岩場

愛知の１３０山　１１月～１２月の登山道整備状況

登山道整備の趣旨

※山頂の展望　◎展望が開け幅広い角度で望める　　〇狭い範囲の展望がある　　×樹木に覆われ展望はない

※登山道の状況と駐車地→山頂までの時間は一番メジャーなコースを登った場合の参考です。

「愛知の１３０山で紹介されている登山対象の山を愛知の宝物ととら
え、体に触れる程度の枝に限って切り取る活動を、冬場のトレーニン
グを兼ね持続可能な活動として登山道の維持・整備に取り組む。」


