
第５８回 池ケ原湿原自然観察会の報告書 

 ４団体３３名の参加者を迎え、第５８回の自然観察会を実施。開会式前には２台の車が道

間違えや高速道路を東京方面に走行するなどのトラブルが発生したが、自然観察会中には参

加者全員が集結し、新緑真っただ中の湿原の光景を楽しみながら小野木先生の話に耳を傾け

ることができホッとした。 

 昼食後、７台の車を連ね、全員そろって安峰山への移動もスムーズでトラブル無し。快晴

の天候でこれ以上ないという大展望を満喫することができた。乗鞍への移動も順調で、時間

にゆとりができたので翌日の山菜取りの活動場所やキャンプ場の下見を済ませ、注意点と活

動のポイントを伝え、活動意欲を盛り上げることができた。 

 入室後の交流の家での生活も順調で、夕食後に小野木先生の１時間の講義の後、所属団体

の紹介や初めて参加していただいた方々の感想を聞く親睦会を実施。話が盛り上がり、消灯

間際の時間まで延長してしまった。 

 二日目の活動は地元小学生との「朝の集い」の団体紹介やストレッチ体操から始まり、宿

泊者全員での清掃活動など、小中学生にもどったかのような新鮮な体験も経験した。 

 いよいよ待ちに待った山菜取りの活動は日帰り参加者も加わり、前日に紹介したポイント

目指して山菜取り名人に続けとばかり一斉にスタート。２時間後にはたくさんの収穫物を手

に全員無事集結。取り立て新鮮な山菜天ぷらの親睦会の光景については言うまでもないだろ

う。雲行きが怪しくなってきた午後１時過ぎから一致団結した手際のよい後片つけの結果、

雨が降り出す前に閉会式も無事終了することができ、大満足の自然観察会を締めくくった。 



 

自然観察会 感想文  岡崎山岳会 伊藤美幸 

初めて自然観察会に参加させていただきました。予想していた以上に、有意義で学びの多

い２日間でした。１日目は快晴のさわやかな気候の中、池ヶ原湿原で自然観察をしました。

全身緑色の小野木先生のお話はとても楽しく、たくさんの植物の名前や特徴を、ダジャレを

交えながら教えてくださいました。午後連れて行っていただいた安峰山の展望台からは、乗

鞍岳、御嶽山、北アルプスの峰々と白山が残雪をかぶる美しい姿を、すべて見ることができ

ました。これから始まる夏山シーズンに向けて胸が高まりました。 

 ２日目の山菜採りでは、10 種類の山菜を知ることができました。薮に分け入って行く山菜

名人の先生方に必死で着いて歩き、見つけ方や採り方を教えていただきました。山菜たちを

持続させるために、採り尽くしてしまうのではなく、2 割は新芽を残してあげるという採り

方も、とても勉強になりました。採りたての山菜をその場で揚げた天ぷらは、春の香りがし

てとても美味しかったです。来年もぜひ参加させていただきたいと思いました。ありがとう

ございました。 

 

池ヶ原湿原自然観察会に参加して  岩倉山岳会 野村佳子 

岐阜県飛騨市宮川町に位置する岐阜の宝物の一つ池が原湿原。青い空と新緑に迎えられて、

木道を歩けば、真っ先に飛び込んできた黄色の花の絨毯は、リュウキンカの群生。さらさら

流れる小川には、イワナが清々しく泳ぐ姿が目に入る。素晴らしい原風景にいやされ、至福

の時間。本来なら、水芭蕉の白い花の群生が見られ、競演の湿原だそうですが、今年は遅霜



が降りてホオ部分がしおれてしまい少し淋しかったのは残念。ですが、ここ一番であろう新

緑が見事にカバーしてくれていました。 

「スプリング.エフェメル」、「春の儚いものたち」と言う意味ですが、春の妖精が舞い降り

る季節に運良くキクザキイチゲの可憐な白い花に出逢えて幸運でした。早春に花を開き、夏

まで葉をつけると、後は地下で過ごす草花達を春の妖精と呼ぶそうです。だからかな？私は

キクザキイチゲの白い可憐な花に心ひかれました。 

小野木先生の「山を楽しみ山に学ぶ」と言う情熱的なお話にも引き込まれました。自然に

対する熱き想い、また、ポンポン飛び出すダジャレを交えての講義も楽しく学ぶ事が出来、

自然とは何かを考えさせられました。 

「君の名は」のモデルとなった場所。安峰山では雪化粧したアルプスの山々を望む事が出

来、感無量。飛騨には飛騨山脈の和名がふさわしい。 

お宿の乗鞍青少年交流の家では、他の会の方々との交流もあり、山に親しむ人は、家族み

たいに語り合える良さがあり、何だかほっこりタイムでした。 

翌日には、山菜採り。自然の恵みをいただくという気持ちでルールを守り山の幸を分けて

もらいました。山菜の種類も豊富で、先輩方は見つけるのも早いです。いっぱい収穫した山

菜は、十種類ほど。山菜の名前を教えてもらった後、出来上がった山菜天麩羅は最高に新鮮

で美味しかったです。 

山を楽しみ山に学べば、日々の暮らしも心豊かになり、幸せに繋がりますね。今回の企画、

準備して下さった関係者の方々、ありがとうございました。自然観察会に参加出来た事を心

より感謝したいです。 


