
２０２４年度 第８回 登山勉強会要項 

～雪山野営術～ 

 

開催日時： 2024 年 11 月 12 日（火）19:30～20:30 

主  催： 一社）愛知県山岳・スポーツクライミング連盟 

講  師：  寺井 真理（所属：名古屋ＡＣＣ／山ママライター） 

   子連れ低山ハイクから厳冬期の雪山まで、幅広く山を楽しんでいます。 

   登山雑誌「山と渓谷」の連載「季節の山歩き」著者メンバー。 

  今回は、２０２２年３月に企画したイグルー制作合宿の体験をもとに雪山野営術の

方法や楽しみ方、特にイグルー歴３５年の米山悟さんから学んだイグルーの魅力につ

いて紹介します。 

開催目的： テントを使わない雪山でのビバーク技術を学ぶ。 

内  容：  イグルー、スノーマウント、雪洞などの野営方法を比較紹介 

開催方式： オンラインミーティングソフト WEBEX による。 

參加資格： 一社）愛知県山岳・スポーツクライミング連盟会員であること。 

参 加 費： 無  料 

参加方法： 参加希望の方は氏名・所属クラブを明記の上、メールでお申し込み下さい。 

  aichi.sangaku@gmail.com （受付担当：多田） 

   ＊お申込み後数日内に受付完了メールを返信致します。 

    受付完了メールが届かない場合は再度送信して頂くように 

    お願い致します。 

   ＊2024 年度は一度申し込みした方は次回以降、自動的に招待メールを 

    配信します。毎回の申込みを不要としました。 

 

個人情報の取り扱いについて： 

 申込みに記載して頂いた個人情報は愛知県山岳・スポーツクライミング連盟以外で 

      利用することはありません。 
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